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Wandern mit der Auto Bus AG Liestal
Verwunschene Schluchten und  
grandiose Aussichten

Von Barbara Saladin

Mit dem Bus zu attraktiven Plätzen: 
In Zusammenarbeit mit der Auto 
Bus AG Liestal stellt Baselland Tou-
rismus in jeder Ausgabe eine Wan-
derung vor, die bequem per Bus er-
reichbar ist. Im Herbst laden wir zur 
spannenden Wanderung durch ver-
wunschene Schluchten und über 
aussichtsreiche Hügel.

Dunkle Wälder, in denen noch die letzten 
mystischen Nebelfetzen des Morgens hän-
gen, verwunschene Schluchten wie der Flüe-
graben oder sonnige Höhen, von wo aus 
der Blick bis weit in die Rheinebene und 
den Schwarzwald schweift: Auf der Wan-
derung von Reigoldswil nach Bubendorf ist 
die Landschaft vielseitig. 
Vom Dorfplatz Reigoldswil geht es rech-
terhand hoch zum Dorfmuseum, wo der 
«Rifenstein Sagenweg» beginnt. Auf den 
Spuren der Rifestei-Jumpfere, den Schatz-
gräbern und anderen rätselhaften Gestal-
ten geht es zur Ruine Rifenstein, wo ein 
Picknickplatz mit Feuerstelle zum Verwei-
len einlädt. Später in Titterten lässt sich auf 
dem Erlebnisweg viel Spannendes über das 
Dorf, die Hochstammkulturen und die tieri-
schen Bewohner von Feld und Wald lernen.
Besondere Höhepunkte sind das Schloss 
Wildenstein, wo Infotafeln die Geschichte 
greifbar machen, und der benachbarte 
Eichenwitwald. In diesem Naturschutz-
gebiet stehen eindrückliche, knorrige 
Eichen, die teilweise über 500 Jahre alt 
sind. Wenn sie reden könnten, hätten 

sie viel zu erzählen über jene Zeiten, als 
das Adelsgeschlecht der Eptinger noch 
auf Wildenstein wohnte und man die 
Schweine jeden Herbst zur Eichelmast 
unter die Bäume trieb.
Über die lichten Felder des Murenbergs 
geht es schliesslich wieder ins Tal der Hin-
teren Frenke und hinunter nach Buben-
dorf, wo den Wanderer zahlreiche Verpfle-
gungsmöglichkeiten erwarten. 

Von Reigoldswil 
nach Bubendorf

11,8 Kilometer, reine Wander-
zeit rund 3¼ Stunden, Aufstieg 
354 m, Abstieg 490 m. Start: Bus-
linie 70, Haltestelle «Reigoldswil, 
Dorfplatz» (erreichbar ab Liestal). 
Von dort rechterhand via Titter-
ten, Arx hof und Wildenstein nach 
Buben dorf. Ziel: Buslinie 70 oder 
71, Haltestelle «Bubendorf, Zen-
trum». Diese Wanderung wird  
Ihnen präsentiert in Zusammenar-
beit mit der Auto Bus AG Liestal. 
Die AAGL betreibt zehn Buslinien 
zwischen Reigoldswil und Basel 
oder Büren und Kaiseraugst.
autobus.ag

i
Die Route 
Wanderkarte und 
Streckenprofil von 
SchweizMobil.

Kurzfilm vom Weg 
facebook.com/basellandtourismus

SONNTAG, 27. OKTOBER 2019 

67. BASELBIETER 
TEAM-ORIENTIERUNGSLAUF
GELTERKINDEN, LAUFGEBIET «GELTERKINDERBERG»
Anmeldung: Online via Internet team-ol.ch
Meldeschluss: 7. Oktober 2019 (Nachmeldungen nur in den offenen Bahnen)
Organisation: Sportamt Baselland
Auskunft: Telefon 061 552 14 00, sportamt@bl.ch, www.team-ol.ch

Hauptsponsoren

SportamtBL_Ins-OL-2019_201x97mm.indd   1 17.06.19   09:08

«Baselland entdecken»: Katrin Leumann, 
Sie haben vergangenes Jahr in Basel Ihre 
Karriere beendet. Vermissen Sie das Biken?

Katrin Leumann: Ich bin natürlich noch immer regel-
mässig auf dem Bike, für hochalpine Touren ist mein 
Kind noch etwas zu klein. Aber Baby und Biken ge-
hen auch zusammen. Und meine Karriere ist eigent-
lich noch fast zu nah, um sie zu vermissen; (lacht) 
mein Bewegungsdrang ist noch ziemlich gestillt.

Was sind die Vorzüge der 
Bikeregion Baselland?

Die Bodenbeschaffenheit ist sehr abwechslungs-
reich, mal ist es steinig, mal wurzelig, wir Biker mö-
gen das. Ausserdem kann man hier das ganze Jahr 
über biken, das ist natürlich ein Riesenvorteil gegen-
über den Alpen. Wegen der hügeligen Topo grafie 
gibt es zudem weder ewig lange Anstiege noch end-
lose Abfahrten. Wer im Winter bikt, schätzt das, denn 
nach einem schweisstreibenden Anstieg friert man 
auf der Abfahrt schnell.

Haben Sie einen Lieblingstrail 
in der Region?

Ich habe mit dem Biken einst auf dem Gempen und 
der Chrischona angefangen. Heute ist meine Lieb-
lingsstrecke der Endless Trail auf der Sissacher Fluh.

Interview Lucas Huber

Katrin Leumann bestritt am letztjährigen Bikefestival Basel ihr 
Abschiedsrennen nach 15 Saisons bei den Profis. Die Welt- und 
Europameisterin ist aber nach wie vor regelmässig auf dem Velo-
sattel anzutreffen – auch auf den hiesigen Trails. Die ehemalige 
Riehenerin ist nämlich Botschafterin von BikeBaselland.
bikebaselland.ch

Basellands Vorzüge gegen über den Alpen
Die unterschätzte Bike-Region


